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OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

Los servicios digitales y las aplicaciones de la informatica se han convertido en una
nueva forma de vida e interaccion entre los individuos, la sociedad y el gobierno. La
mezcla de la tecnologia con los recursos humanos ha dado lugar a la aparicién de
una vida inteligente que se mueve, a un ritmo acelerado y facilmente en el estiloy la
forma, caracterizada por la facilidad, la velocidad y la precision en la prestacién de
servicios publicos y de negocios. Este mddulo se va a centrar en la vida inteligente,
que se considera uno de los seis componentes de una ciudad inteligente. Otros cinco
modulos son:

gente inteligente,
movilidad inteligente,
economia inteligente,
entorno inteligente, y
e gobierno inteligente.

Todas las actividades de la vida inteligente tienen también estos seis componentes
integrados en el sistema de la ciudad inteligente. Las ciudades tienen sus propias
caracteristicas en funcion del tamafio, ya sea una metropolis, una megaciudad, una
metaciudad o un asentamiento continental pequefio o muy grande. Es facil entender
que la vida inteligente, como tendencia, implica la mejora de los estandares en varios
aspectos de la vida cotidiana, que van desde los domicilios, los lugares de trabajo y
la forma de transportar a las personas dentro de las ciudades. En el contexto de la
construccion de edificios, la tendencia puede identificarse a través de la creciente
existencia de tecnologias, materiales, procesos y conceptos de construccion
innovadores, mas rapidos, mas baratos y mas eficientes.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE PREVISTOS:

Al final de este modulo, el alumnado debera ser capaz de argumentar y debatir varios
aspectos del concepto de vida inteligente, como casa inteligente, salud inteligente,
edificio inteligente, dispositivos inteligentes, etc. Este mddulo ayudara al alumnado a
comprender las dimensiones de la vida inteligente y los elementos que la componen
en la vida moderna actual. Este moddulo requiere el autoaprendizaje con los
materiales, las evaluaciones, asi como las actividades de formacion. El objetivo
principal del alumnado es aprender leyendo, ejercitando, aplicando y evaluando sus
conocimientos. Ademas, el mddulo utiliza teoria, estudios de casos y ejemplos, y
presenta varias tecnologias inteligentes e innovadoras. Por ultimo, al final del médulo
hay una lista con varios recursos adicionales para facilitar al alumnado el proceso de
lectura.
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Al finalizar este médulo y tras haber realizado las actividades incluidas en el mismo,
el alumnado sera capaz de adquirir los siguientes conocimientos, habilidades y
competencias:

Conocimientos:

Identificar las dimensiones basicas de la vida inteligente

Conocer las cosas inteligentes de la vida y aprende a sacarles partido.
Comprender en profundidad la naturaleza de las ciudades inteligentes en
términos de vida inteligente.

Comprender las posibles aplicaciones de los materiales relevantes para la
vida inteligente aprendidos en este médulo.

Habilidades:

Reconocer e interpretar el concepto de vida inteligente.
Evaluar la importancia de la vida inteligente en su vida cotidiana.
Discutir y compartir aspectos y términos de la vida inteligente

Competencias:

Capacidad para compartir los conocimientos obtenidos con los comparieros y
las personas interesadas en el tema de la vida inteligente

Concienciar sobre la vida inteligente y su correcta gestion y uso
Competencias profesionales para utilizar los conocimientos adquiridos en su
propia vida diaria

FORMAS Y METODOS DE TRABAJO

Los métodos utilizados en este médulo son los recomendados por el grupo coordinador del
proyecto.

Los métodos de trabajo son:

Conferencia con debate (online/offline)
Seminarios de formacién (online/offline)
Autoaprendizaje (online/offline)
Actividades interactivas

Caso practico

Cddigo del proyecto: 2020-1-ES01-KA204-082611
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Los servicios digitales y las aplicaciones de la informatica se han convertido en una
nueva forma de vida e interaccion entre los individuos, la sociedad y el gobierno. La
mezcla de la tecnologia con los recursos humanos ha dado lugar a la aparicién de
una vida inteligente que se mueve, a un ritmo acelerado y facilmente en el estiloy la
forma, caracterizada por la facilidad, la velocidad y la precision en la prestacién de
servicios publicos y de negocios. Este mddulo se va a centrar en la vida inteligente,
que se considera uno de los seis componentes de una ciudad inteligente. Otros cinco
modulos son:

gente inteligente,
movilidad inteligente,
economia inteligente,
entorno inteligente, y
e gobierno inteligente.

Todas las actividades de la vida inteligente tienen también estos seis componentes
integrados en el sistema de la ciudad inteligente. Las ciudades tienen sus propias
caracteristicas en funcion del tamafio, ya sea una metropolis, una megaciudad, una
metaciudad o un asentamiento continental pequefio o muy grande. Es facil entender
que la vida inteligente, como tendencia, implica la mejora de los estandares en varios
aspectos de la vida cotidiana, que van desde los domicilios, los lugares de trabajo y
la forma de transportar a las personas dentro de las ciudades. En el contexto de la
construccion de edificios, la tendencia puede identificarse a través de la creciente
existencia de tecnologias, materiales, procesos y conceptos de construccion
innovadores, mas rapidos, mas baratos y mas eficientes.
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UNIDAD 1. VISION GENERAL

1.1. Introduccion

En el mundo moderno de hoy, es un hecho que las ciudades se enfrentan a una serie
de nuevos retos, junto con nuevas oportunidades, que se derivan de un entorno en
constante cambio. Las ciudades tienen que entender claramente ese entorno, para
estar preparadas para afrontar esos retos y oportunidades y aprovecharlos de la
mejor y mas eficaz manera, contribuyendo asi a su mejora y calidad de vida. Las
ciudades, hoy en dia, se denominan inteligentes, como ya se ha mencionado en los
modulos anteriores, y se han transformado de un lugar tradicional a uno mas
moderno y eficiente, con el uso de tecnologias y aplicaciones digitales y de
telecomunicaciones en beneficio de sus habitantes y empresas. De acuerdo con la
literatura, la mayoria de los estudiosos han adoptado el marco de la ciudad
inteligente desarrollado por Giffinger et al. (2007), en el que demuestra 6
dimensiones principales que son:

economia inteligente,
gente inteligente,
gobernanza inteligente,
movilidad inteligente,
entorno inteligente
vida inteligente.

A medida que la sociedad esta cada vez mas conectada, la promesa de las
tecnologias del hogar y la vida inteligente sigue motivando el interés de la
investigacion en diversas disciplinas como la informatica, la ingenieria, las ciencias
sociales, el disefio y las ciencias clinicas orientadas a la salud (por ejemplo, la
gerontologia). En estos dmbitos, los objetivos de la investigacion pueden variar
desde el avance de la innovacion tecnolégica hasta la exploracién de un ambito de
aplicacion especifico o la investigacion de una poblacion de usuarios concreta. Sin
embargo, a pesar de estas diferencias, los académicos e investigadores sostienen
que todos comparten la creacion y/o el consumo de conocimientos sobre los
problemas, las necesidades y las experiencias de los usuarios previstos. Creemos
que existe una oportunidad desaprovechada para el intercambio de ricos
conocimientos y experiencia metodoldgica -tanto en la investigacion como en el
disefio- en el estudio y el disefio de las tecnologias del hogar (vida) inteligente
centradas en el usuario.

Por lo tanto, a los efectos de este médulo, nos centraremos en la ultima dimensién
que se reflere a la vida inteligente. Mas concretamente, la primera unidad persigue
esbozar la definicion de vida inteligente, aportando ejemplos, buenas practicas,
videos e imagenes y material visual relevante.

Cddigo del proyecto: 2020-1-ES01-KA204-082611
Esta publicacion refleja inicamente la opinion del autor, y la Comisién
no se hace responsable del uso que pueda hacerse de la informacién contenida en ella. 7



et Co-funded by the
LB Erasmus+ Programme
bl of the European Union 7 START UP FOR

S DEVELOPMENT

1.1. Definiciones del término "Vida inteligente”

Aunque puede haber diferentes normas y definiciones cuando se trata de una buena
calidad de vida, una ciudad inteligente debe ser capaz de satisfacer las necesidades
de las personas de todos los sectores de la sociedad mediante la provision de
viviendas asequibles de alta calidad, asi como las diferentes instalaciones y
funciones que tiene una ciudad (Govada et al., 2020). Las personas deberian poder
vivir en viviendas asequibles de calidad, independientemente de su estatus social o
de sus ingresos, ser inclusivas y no ser discriminadas por los miembros de la
sociedad. Las personas deben vivir en un entorno urbano seguro con espacios
publicos de calidad, accesibles a la educacién, el empleo y las instalaciones
sanitarias. Las ciudades deben ofrecer opciones para que las personas vivan
cémodamente en un entorno propicio que les permita prosperar y alcanzar sus
aspiraciones junto con un estilo de vida feliz y saludable (Govada et al., 2020).

La definicion de vida inteligente debe incluir las tecnologias de la informacion y los
sistemas informaticos que repercuten positivamente en el modo de vida de las
personas. La vida inteligente pasa por situar a las personas en el primer plano y la
calidad de sus vidas. La ciudad puede proporcionar y ofrecer diversos parametros
que, relacionados con los recursos naturales y las infraestructuras, son para ofrecer
mejores opciones de ocupacién y, en consecuencia, mejor calidad de vida. Muchos
estudiosos, investigadores y profesionales también se han referido a la vida
inteligente. La vida inteligente, como tendencia, implica la mejora de los estandares
en varios aspectos de la vida cotidiana, que van desde los hogares y las residencias
hasta los lugares de trabajo, e incluso la forma en que las personas se transportan
dentro de las ciudades. En concreto, la vida inteligente utiliza el software y el Internet
de las Cosas (loT) para simplificar y mejorar muchas actividades cotidianas y la
planificacién de la vida. El término "vida inteligente" se utiliza indistintamente como
vida inteligente.

La vida inteligente es una tendencia que engloba los avances que dan a las personas
la oportunidad de beneficiarse de nuevas formas de vida. Se trata de soluciones
originales e innovadoras destinadas a hacer la vida mas eficiente, mas controlable,
economica, productiva, integrada y sostenible. Se trata de una tendencia que abarca
todos los aspectos de la vida cotidiana, desde los domicilios y los lugares de trabajo
hasta la forma de transportar a las personas dentro de las ciudades. En resumen, la
vida inteligente implica la mejora de los estandares en varios aspectos de la vida, al
tiempo que se busca la eficiencia, la economia y la reducciéon de la huella de
carbono.

Mas concretamente, la vida inteligente se centra en los siguientes aspectos:

—[ Alta calidad de vida

N
l Suministro de viviendas asequibles de calidad con un nivel

de vida minimo

—[ Sociedad inclusiva y cohesion social
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Tabla 1. Aspectos de la vida inteligente

1.2. Ejemplos de “Vida inteligente”
1.2.1. Edificios inteligentes

En cuanto a la construccion de edificios, la tendencia puede identificarse a través de
la creciente existencia de tecnologias, materiales, procesos y conceptos de
construccion innovadores, mas rapidos, mas baratos y mas eficientes. Construir un
edificio inteligente es aplicar la tecnologia de la informacion y los sistemas
inteligentes para lograr la eficiencia, el confort de los usuarios y la sostenibilidad en
las fases de proyecto, construccion y funcionamiento del ciclo de vida del edificio.
Los edificios e infraestructuras inteligentes también describen la aplicacion de
tecnologias interconectadas en las infraestructuras y los equipos con los que
interactuan. Ademas, en lo que respecta a los edificios de viviendas, una casa
inteligente incorpora sistemas avanzados de automatizacion para proporcionar a los
habitantes una supervision y un control elaborados sobre las funciones del edificio.

Recopilar los pedidos de alimentos necesarios (coordinados con la dieta, la
planificacion de las comidas y el horario de los invitados). En un edificio inteligente,
estos pedidos podrian agruparse y enviarse a una tienda para una entrega colectiva
programada en un momento de poco trafico, determinado a partir del sistema de
trafico inteligente de la ciudad.

Otro ejemplo se refiere al seguimiento del contenido de un frigorifico y otros
almacenes de alimentos mediante la lectura de las identificaciones de todas las
cosas que se meten y sacan. El sistema también podria utilizar los datos, por
ejemplo, sobre el final de la jornada escolar para indicar a un padre cuando tiene que
salir a recoger a su hijo teniendo en cuenta las condiciones de trafico actuales.

llustracion 1. Ejemplos de edificios e infraestructuras inteligentes

Cddigo del proyecto: 2020-1-ES01-KA204-082611
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1.2.2. Hogar inteligente

La inmensidad y diversidad de la atencién que han recibido (y recibirdn) los
desarrollos y el mercado de las casas inteligentes (o Smart Living) ha provocado un
cuerpo de literatura cada vez mayor, aunque disperso. Aunque el concepto tiene el
objetivo unanime de promover el confort, la comodidad, la seguridad y el
entretenimiento de los residentes de la casa, la floreciente literatura sobre Smart
Home es totalmente incoherente. Ademas, las pocas publicaciones de revision bien
estructuradas con el objetivo de representar el conjunto de conocimientos sobre el
hogar inteligente se centran en un aspecto tecnolégico especifico o en desarrollos de
sectores concretos. Algunos ejemplos son las revisiones sobre tecnologias
asistenciales, proyectos de e-salud, requisitos de disefio, laboratorios, tecnologias
para sociedades que envejecen, gestion de la energia, sistemas basados en la
localizacion y estudios de usuarios en hogares inteligentes saludables.

Una casa inteligente (Aldrich, 2003) puede definirse como una residencia equipada
con tecnologia informatica y de la informacién que se anticipa y responde a las
necesidades de los ocupantes, trabajando para promover su comodidad,
conveniencia, seguridad y entretenimiento a través de la gestion de la tecnologia
dentro del hogar y las conexiones con el mundo exterior. En particular, en términos
de seguridad y proteccion, nos referimos a las casas inteligentes cuando la
supervision del estilo de vida de los habitantes revela que se va a producir una
situaciéon de peligro. En cuanto al confort, nos referimos al caso en que las casas
inteligentes proporcionan informacion cuando la temperatura de la habitacion se
ajusta automaticamente para el habitante.

La definicion de la parte, "conexion con el mundo del mas alla", subraya la nocion del
hogar "informativo", en el que los servicios de informacién existentes y nuevos se
conectan de forma interactiva con el mundo exterior, en lugar de la mera
"automatizacion" de los aparatos domésticos. La nocién de que las aplicaciones
Smarts no se limitan a la vivienda o al hogar como tal deja claro que el término
Hogar Inteligente es limitado, y que el término Vida Inteligente puede ser mas
preciso, indicando que las aplicaciones inteligentes sirven y se centran en una vida
inteligente en lugar de en un entorno doméstico.

llustracion 2. Ejemplos de hogares inteligentes
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1.2.3. El caso del robot aspirador inteligente

Un robot aspirador inteligente es auténomo y puede ser controlado a distancia. Mas
concretamente, el movimiento auténomo se produce mediante un mecanismo de
sensores IR y se controla manualmente a través de controles GUI. Dispone de
sensores de suciedad, sensores de obstaculos (la distancia de los obstaculos puede
detectarse mediante sensores ultrasénicos), sensores de inclinacién/declinacion
rapida (este infrarrojo puede utilizarse para detectar las escaleras y las pendientes
pronunciadas, cuando hay un cambio repentino en la altura desde donde esta
montado el sensor hasta el suelo), sensores de mapeo. También incluye un indicador
de bateria para indicar el voltaje de la misma. El robot aspirador inteligente se inicia a
través de la aplicacién, conectandose al punto de acceso Wi-Fi e introduciendo el
nuamero de puerto. Después de iniciar el robot, se ponen en marcha los tres sensores
ultrasénicos y el controlador del motor, y el robot se desplaza segun la légica.

1.2.4. Gestion inteligente

"La gestion es el ejercicio de la autoridad politica, econdmica y administrativa para
gestionar los asuntos de una nacion. Son los complejos mecanismos, procesos e
instituciones a través de los cuales los ciudadanos y grupos articulan sus intereses,
ejercen sus derechos y obligaciones legales y median sus diferencias’. La
gobernanza inteligente tiene como objetivo mejorar el rendimiento de los temas de la
administracion, para aumentar la responsabilidad y la transparencia. Incluye la
administracion electronica, la agenda de eficiencia y los escenarios de trabajo movil.
Del mismo modo, la gobernanza inteligente trata del futuro de los servicios publicos
en las ciudades. El objetivo principal de la gobernanza inteligente es la mayor
eficiencia, el liderazgo comunitario, el trabajo mdvil, las buenas infraestructuras y la
mejora continua a través de la innovacion. La gobernanza inteligente consiste
basicamente en utilizar la tecnologia para facilitar y apoyar una mejor planificacién y
toma de decisiones en las ciudades metropolitanas o inteligentes. Se trata de
mejorar los procesos democraticos y transformar la forma en que se prestan los
servicios publicos de forma eficaz y eficiente.

Cddigo del proyecto: 2020-1-ES01-KA204-082611
Esta publicacidn refleja tinicamente la opinidn del autor, y la Comisidn
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1.2.5. Cosas inteligentes

una investigaciéon mas profunda, se ha descubierto que se ha hecho especial

hincapié en las cosas inteligentes, bajo el marco de que las cosas inteligentes son
capaces de facilitar la conexion de las cosas de su mundo fisico a Internet. Las
cosas inteligentes ponen el mundo de las cosas conectadas al alcance de los
individuos. Las cosas inteligentes son mas comodas, seguras y eficientes. Por
ejemplo, las cosas inteligentes podrian incluir un calendario inteligente conectado
con un sistema que programe reuniones, teniendo en cuenta el tiempo de transporte
si es necesario. Las cosas inteligentes pueden hacer que las cosas sean mas
inteligentes, automatizarlas, supervisarlas y controlarlas. Llamamos inteligente a
cualquier objeto fisico conectado a la red con cierta capacidad de deteccién. Son:

Muovilidad

www.sbgconsultores.es ”’.‘\.,-,;-_lSBQ

Detectar a los usuarios y las conexiones sociales entre ellos

Acceder a los datos del usuario

Inferir el contexto social segun la topologia de la red del usuario, sus
preferencias y caracteristicas

Inferir los objetivos sociales segun el contexto social y el modelo de usuario
Coordinar su comportamiento

Proporcionar una salida orientada al contexto.

Internet de las Medio ambiente n
Cosas

Administracion

Edificios
inteligentes

Desarrollo
econdmico

Educacion

sl
S ﬁ @ ]
Gestion eficiente de m @ [y[:l D ﬁy Uso eficiente de la

las emergencias energia

llustracion 3. Ejemplos de cosas inteligentes
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1.2.6. Medicina inteligente (salud)

La medicina inteligente incluye aspectos como la aplicacién de la medicina de
precisién a la vida cotidiana, la dieta y el ejercicio. El Internet de las cosas (se
explicard mas en las siguientes secciones) puede ser realmente beneficioso para las
aplicaciones de atencion sanitaria. Las personas pueden utilizar sensores, que
pueden medir y controlar diversos parametros médicos en su cuerpo humano. Estas
aplicaciones pueden tener como objetivo vigilar la salud de un paciente cuando no
esta en el hospital o cuando esta solo. Posteriormente, pueden proporcionar
informacién en tiempo real al médico, a los familiares o al paciente. McGrath y
Scanaill (2014) han descrito con detalle los diferentes sensores que pueden llevarse
en el cuerpo para monitorizar la salud de una persona.

En el mercado hay muchos dispositivos sensoriales vestibles. Estan equipados con
sensores meédicos capaces de medir diferentes parametros como la frecuencia
cardiaca, el pulso, la presién arterial, la temperatura corporal, la frecuencia
respiratoria y los niveles de glucosa en sangre. Entre estos dispositivos vestibles se
encuentran los relojes inteligentes, las pulseras, los parches de monitorizacién y los
textiles inteligentes.

llustracion 4. Ejemplos de aplicaciones médicas inteligentes

1.2.7. Vida inteligente para regiones mas inteligentes

Las ciudades y las regiones cambiaran mas en el futuro. Un uso bien pensado de las
posibles soluciones digitales para poner en red a los diferentes actores puede ayudar
a configurar la vida mas inteligente pero, sobre todo, mas digna. Las ciudades
inteligentes establecen su estrategia de acuerdo con prioridades especificas como el
ahorro de tiempo y dinero, para ofrecer una mejor calidad de vida a los individuos,
para reducir los impactos ambientales negativos a través del uso de las tecnologias
de las TIC, los procesos innovadores, y el apoyo de una busqueda sistematica a largo
plazo de soluciones éptimas en colaboracion con las partes interesadas.

Trabajando juntos para desarrollar una estrategia que sea compartida por todas las
partes implicadas, como los municipios y la comunidad, se puede conseguir una
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linea comun hacia una region inteligente. Las regiones inteligentes emplean la
tecnologia moderna para ahorrar tiempo y dinero a las personas que viven en ellas.
Por region inteligente se entiende una regidon que resuelve tareas y retos aplicando
sabiamente, por ejemplo, las nuevas tecnologias, organizando los procesos de otra
manera o tomando decisiones sabias y preparadas para el futuro.

1.2.8. Caso practico: Grecia prueba la entrega de
medicamentos con drones en regiones remotas

El ejemplo mas reciente de los beneficios y la aplicacidn de las cosas inteligentes, la
vida inteligente y el IoT tuvo lugar en Grecia. En concreto, la ciudad de Trikala probo
el martes un dron para suministrar medicamentos a lugares aislados de forma
respetuosa con el medio ambiente, enviando el vehiculo no tripulado a un pueblo de
200 personas.

El dron rojo con cuatro palas de rotor despegd de la ciudad de Trikala, en el noroeste
de Grecia, y vol6 3 kildmetros hasta Leptokarya. Hizo dos paradas, aterrizando frente
a una farmacia y en el campo de un agricultor. Un empleado de la farmacia descargé
los medicamentos de un compartimento del dron y éste volvio a despegar.

2]
9
Para mds informacidn y material fotografico, puede visitar el enlace:

https://www.reuters.com/business/healthcare-pharmaceuticals/greece-tests-drone-d
rug-delivery-remote-regions-2021-09-21

Cddigo del proyecto: 2020-1-ES01-KA204-082611
Esta publicacion refleja inicamente la opinion del autor, y la Comisién
no se hace responsable del uso que pueda hacerse de la informacidn contenida en ella. 14


https://www.reuters.com/business/healthcare-pharmaceuticals/greece-tests-drone-drug-delivery-remote-regions-2021-09-21
https://www.reuters.com/business/healthcare-pharmaceuticals/greece-tests-drone-drug-delivery-remote-regions-2021-09-21

% |t
RSP Co-funded by the N Flw
LB Erasmus+ Programme ° ) 1 |—\Q’U)
bl of the European Union /’(-O START UP FOR
o DEVELOPMENT

UNIDAD 2: Necesidad de una vida inteligente

2.1. Lavida inteligente de hoy en dia

La urbanizacion es un fendmeno que no tiene fin. En la actualidad, el 54% de las
personas de todo el mundo viven en ciudades, una proporcion que se espera que
alcance el 66% en 2050. Con el crecimiento global de la poblacién, la urbanizacion
anadira otros 2.500 millones de personas a las ciudades en las préximas tres
décadas. La sostenibilidad ambiental, social y econdmica es una necesidad para
seqguir el ritmo de esta rapida expansién que grava los recursos de nuestras
ciudades. Ciento noventa y tres paises acordaron la agenda de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) en septiembre de 2015 en las Naciones Unidas. Sin
embargo, los ciudadanos y las autoridades locales son ciertamente mas agiles para
poner en marcha iniciativas rapidas, y la tecnologia de las ciudades inteligentes es
primordial para el éxito y el cumplimiento de estos objetivos.

Ademas, los cambios y la diversificacion de los estilos de vida y los valores actuales
estan transformando las necesidades de los consumidores en los ambitos de los
productos electrodomésticos y los servicios de estilo de vida. Los avances en la
tecnologia digital también estan provocando la aparicion de nuevos servicios de
estilo de vida que antes eran imposibles. Por otra parte, el envejecimiento de la
poblacion, la pérdida de alimentos y otros retos sociales que afectan a la vida
cotidiana estan apareciendo en todo el mundo.

La creciente demanda de espacios digitales puede verse alimentada por el caracter a
la carta de estos espacios, que les permite ofrecer lo que los usuarios desean en
cualquier momento. Asi, junto con la aparicion de diversos servicios de estilo de vida,
las necesidades, los estilos de vida y los valores de los consumidores estan
cambiando. El enfoque se estd desplazando de las cosas a las experiencias, de la
propiedad al uso, y hacia una economia compartida y servicios a la carta. Las formas
convencionales de proporcionar productos ya no seran suficientes.

Entender a los consumidores es el punto de partida para lograr la vision de la vida
inteligente, y el uso de las tecnologias digitales desempefia un papel crucial en este
sentido. Los electrodomésticos conectados con funciones de intercambio de datos
con Internet o los teléfonos inteligentes pueden identificar el aumento del tamafio de
la carga de la ropa y otros cambios relacionados con las tareas domésticas que
pasan desapercibidos para los usuarios.

En ellas se muestran plenamente los ultimos logros alcanzados en tecnologias de
vanguardia como el 5G, la IA, el 10T, el big data y la computacion en la nube, su
integracion con la industria de los electrodomeésticos y la electrénica de consumo,
asi como la evolucion de la ecologia de la industria impulsada por la tecnologia.

2.2. Vision general de la vida inteligente
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Algunos investigadores han desarrollado una visién para la construccion de una

ciudad inteligente. Su et al. (2011) visualizan la construccion de la ciudad inteligente
en tres capas:

e La primera capa es la "Capa de Percepcién’, en la que se recogen
diferentes datos de varias fuentes de datos como camaras, GPS, red de
sensores.

e La segunda capa se refiere a la "Capa de Red" es responsable de transmitir
los datos, recogidos de la capa 1 al centro de almacenamiento de datos, y

e La tercera capa 3 se denomina 'capa de aplicacion" y contiene
aplicaciones para analizar y procesar los datos masivos que residen en el
centro de almacenamiento de datos.

.. Capa de‘
aplicacion
Capa de red

Capa de
percepcion

llustracion 5. Construccion de la ciudad inteligente en tres capas

En 2020, una cuarta parte de los europeos tendra mas de 60 afios, lo que repercutira
en nuestros sistemas de asistencia sanitaria, economia y seguridad social. Segun la
CE, Europa ya gasta casi el 10% del PIB en asistencia sanitaria debido al
envejecimiento de la poblacion de la UE. Por ello, el objetivo de Salud 2020 de la UE
es: "mejorar significativamente la salud y el bienestar de las poblaciones, reducir las
desigualdades en materia de salud, reforzar la salud publica y garantizar sistemas
sanitarios centrados en las personas que sean universales, equitativos, sostenibles y
de alta calidad".

El hogar inteligente es el componente basico de las ciudades inteligentes, y el
establecimiento de estas ultimas es un factor esencial para la rapida urbanizacién
mundial. En 2050, el 66% de la poblaciéon mundial vivira en zonas urbanas, mientras
que el nimero de "megaciudades" con 10 millones de habitantes o mas se esta
expandiendo al mismo ritmo. En la construccion de las ciudades inteligentes se
adopta un enfoque de diseino centrado en las personas para compartir los recursos
de forma eficaz e inteligente; sin embargo, la prestacidn de servicios a la medida de
cada habitante es dificil si no se recopila y aprende el comportamiento personal en
espacios publicos como las oficinas inteligentes, las fabricas inteligentes y el
transporte publico. El hogar inteligente es el mejor lugar que ayuda a las ciudades
inteligentes a obtener datos personales cuando se aplica adecuadamente la
proteccidn de la privacidad.

Cddigo del proyecto: 2020-1-ES01-KA204-082611
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Aunque se cree que en el futuro se revelaran mas requisitos cuando el hogar

inteligente esté mas maduro, los principales requisitos derivados de esta
investigacion son

Heterogeneidad

Autoconfigurable

Extensibilidad

Conciencia del contexto

Usabilidad

Seguridad y proteccién de la intimidad
Inteligencia

2.3. Tecnologia, cosas inteligentes y seres humanos

La relacion entre el comportamiento humano y la tecnologia puede verse desde
diferentes perspectivas. Por ejemplo, desde la perspectiva socioldgica, se examina el
uso de la tecnologia y sus efectos en la sociedad (Poole y DeSanctis, 1990), desde la
perspectiva social-psicologica, se examinan principalmente los factores explicativos
del uso de la tecnologia a nivel individual, en la perspectiva sociocultural, el
constructivismo social desempefia un papel importante y las personas y la
tecnologia co-construyen, y desde la perspectiva filosofica, se examinan las
relaciones entre el ser humano y la tecnologia. Todas estas perspectivas aportan una
contribucion especifica y valiosa a nuestra comprension de la relacién entre el
comportamiento humano y la tecnologia.

Los individuos pueden mostrarse recelosos y reacios a confiar y utilizar las nuevas
tecnologias e innovaciones. Mas concretamente, existe una secuencia especifica.

2.3.1. Adopcion

La teoria de la difusién de las innovaciones (Rogers, 1995; Valente, 1994), describe el
proceso de difusién de una nueva innovacién (un objeto, idea, practica o servicio)
dentro de un sistema social desde una perspectiva socioldgica. Las nuevas
innovaciones conllevan incertidumbres porque los resultados de la innovacién
adoptada no se conocen de antemano. Por ello, las personas se ven motivadas a
buscar informacion tanto objetiva como subjetiva sobre esta innovacion.

2.3.2. Aceptacion

La aceptacion de la tecnologia abarca el proceso que comienza con el conocimiento
de una nueva tecnologia y termina con la incorporacién del uso de esa tecnologia en
la vida cotidiana. Esto implica que el proceso de aceptacion es mas amplio e incluye
multiples fases en lugar de sélo el proceso de adopcidon. Ademas, no sélo esta
relacionado con las fases de adopcidn, sino también con las de implantacién, uso y
efectos.

2.3.3. Consignacion

Cuando se ha producido la aceptacion de la tecnologia, el uso real de la misma
puede hacer que la gente empiece a utilizarla de forma diferente a la prevista por los
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disenadores. Se trata de una reconstruccion de la tecnologia. La apropiacion de una
nueva tecnologia comienza con un proceso de adopcion positiva que da lugar a un
proceso de implementaciéon en el que el uso (a largo plazo) de esa tecnologia
produce determinados efectos que, a su vez, repercuten en los diferentes contextos en los
que se mueve un individuo.

2.4. El ejemplo de los Smartphones

Los teléfonos inteligentes son cosas inteligentes. Los teléfonos inteligentes llevan
incorporados muchos tipos de sensores. En concreto, el teléfono inteligente es un
dispositivo muy practico y facil de usar que tiene una gran cantidad de funciones
integradas de comunicacién y procesamiento de datos. Con la creciente popularidad
de los teléfonos inteligentes entre la gente, los investigadores estan mostrando
interés en la construccion de soluciones inteligentes de IoT utilizando los teléfonos
inteligentes debido a los sensores integrados. También se pueden utilizar algunos
sensores adicionales en funcion de las necesidades. Se pueden crear aplicaciones
en el smartphone que utilicen los datos de los sensores para obtener resultados
significativos. Algunos de los sensores que hay dentro de un smartphone moderno
son los siguientes.

giroscopio

) camara y microfono

) magnetometro

) GPS

) sensor de luz

) sensor de proximidad

llustracion 6. Aplicaciones para teléfonos inteligentes para su uso

(1) El giroscopio detecta la orientacién del teléfono con gran precision. La
orientacion se mide mediante cambios capacitivos cuando una masa sismica
se mueve en una direccion determinada.

(2) La cdmara y el micré6fono son sensores muy potentes, ya que capturan
informacidn visual y sonora, que luego puede ser analizada y procesada para
detectar diversos tipos de informacion contextual. Por ejemplo, podemos
inferir el entorno actual de los usuarios y las interacciones que estan teniendo.

Cddigo del proyecto: 2020-1-ES01-KA204-082611
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Para dar sentido a los datos de audio, se pueden aprovechar tecnologias
como el reconocimiento de voz y las caracteristicas acusticas.

(3) EI magnetémetro detecta los campos magnéticos. Puede utilizarse como
brujula digital y en aplicaciones para detectar la presencia de metales.

(4) ElI GPS (Sistema de Posicionamiento Global) detecta la ubicacion del teléfono,
que es una de las piezas mas importantes de informacién contextual para las
aplicaciones inteligentes.

(5) El sensor de luz detecta la intensidad de la luz ambiental. Se puede utilizar
para ajustar el brillo de la pantalla y otras aplicaciones en las que se deba
realizar alguna accion en funcién de la intensidad de la luz ambiental. Por
ejemplo, podemos controlar las luces de una habitacion.

(6) El sensor de proximidad utiliza un LED de infrarrojos (IR), que emite rayos IR.
Estos rayos rebotan cuando chocan con algun objeto. Por ejemplo, podemos
utilizarlo para determinar cuando el teléfono esta cerca de la cara mientras
hablamos. También se puede utilizar en aplicaciones en las que tenemos que
activar algun evento cuando un objeto se acerca al teléfono.

Algunos smartphones también tienen un termémetro, un barémetro y un sensor de
humedad para medir la temperatura, la presién atmosférica y la humedad,
respectivamente.

2.5. Dispositivos inteligentes
2.5.1. Reloj inteligente

Los smartwatches pueden hacer mucho mas que mostrar la hora, y pueden soportar
potencialmente otras numerosas aplicaciones, como actualizaciones contextuales,
NFC (Near Field Communication), dinero mévil, navegacion, salud y fitness, etc. En
primer lugar, surgen preguntas sobre qué son exactamente los smartphones.

El smartwatch es uno de los muchos tipos de dispositivos inteligentes vestibles. Un
dispositivo wearable es un dispositivo informatico electronico incrustado en el
espacio personal de un usuario que se puede llevar puesto, transportado o adherido
al cuerpo (Giri y Srivatsa, 2018), entonces los datos recogidos del usuario pueden ser
transferidos y analizados en un dispositivo diferente (Chuah et al., 2016). Los
smartwatches vienen equipados con muchos sensores inaldmbricos que pueden
proporcionar caracteristicas de valor afiadido. Algunos de los sensores pueden:

registrar la actividad,

ritmo cardiaco,

la tasa de oxigeno en la sangre, y
la calidad del suefio.

La mayoria de ellos tienen una pantalla tactil y son compatibles con la tecnologia de
comunicacion inalambrica, como Bluetooth, GPS y Wi-Fi, y con la tarjeta GSM para
que el dispositivo pueda tener una conexién a Internet por si mismo cuando no esta
emparejado con un teléfono inteligente como un smartwatch independiente (Fred &
Luximon, 2016). Los smartwatches son Utiles y estdn de moda. Un smartwatch con
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red, GPS y otros sensores incorporados podria servir para muchos casos de uso y,

potencialmente, comer la cuota de mercado de algunos de los gadgets existentes,
como los wearables de fitness.

Los smartwatches pueden proporcionar:

e Informacion util cuando mas la necesitas: Las personas pueden recibir las
ultimas publicaciones y actualizaciones de sus aplicaciones sociales
favoritas, los chats de sus aplicaciones de mensajeria preferidas, las
notificaciones de las aplicaciones de compras, noticias y fotografia, etc.

e Respuestas directas a preguntas habladas: Sélo tienes que decir "Ok Google"
para hacer preguntas, como cudantas calorias tiene un aguacate, a qué hora
sale tu vuelo o el resultado del partido. O di "Ok Google" para hacer cosas,
como llamar a un taxi, enviar un mensaje de texto, hacer una reserva en un
restaurante o programar una alarma.

e La posibilidad de controlar mejor su salud y su estado fisico: También hay
que destacar el hecho de que los relojes inteligentes estan penetrando
rapidamente en el espacio de la investigacion informatica sanitaria. Las
aplicaciones de fitness pueden ofrecerte informacioén en tiempo real sobre la
velocidad, la distancia y el tiempo de tu carrera, bicicleta o paseo.

e Su clave para un mundo multipantalla: Proporcionan acceso y control a otros
dispositivos. Por ejemplo, las personas pueden activar una lista de
reproducciéon de musica en su teléfono o transmitir su pelicula favorita a la
television.

PEDOMETER GPS AND TRACKING

HEART RATE
SENSOR

BIOIMPEDANCE
SENSOR

CALORIE COUNTER SLEEP MONITOR

llustracion 7. Relojes inteligentes y funciones
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2.5.2. Coche inteligente

Debido al creciente interés por problemas como el calentamiento global y las
limitaciones energéticas, los fabricantes de automoviles se ven obligados a mejorar
mas que nunca la eficiencia del combustible y a reducir la dependencia del sector del
transporte del petréleo para lograr una sociedad con bajas emisiones de carbono.
Por ello, estan introduciendo vehiculos eléctricos (VE) y vehiculos eléctricos hibridos
enchufables (PHEV) que funcionan con motores eléctricos. La tendencia de la
industria en todo el mundo es el desarrollo de vehiculos de nueva generacion,
conocidos como coches inteligentes, que seran altamente inteligentes al integrar
nuevas tecnologias de informacion y comunicacion en los vehiculos. Se prevé que
los nuevos modelos de VE, PHEV y los tipos de vehiculos convencionales que hasta
ahora han sido operacionalmente independientes del resto del trafico se
interconectaran pronto con las infraestructuras del Sistema de Transporte Inteligente
(ITS). Se conectardn a enlaces Long Term Evolution (LTE) y a otras formas de
comunicacion inaldambrica de datos de alta velocidad. Estas medidas de
conectividad permitiran a los coches y camiones individuales comunicarse con otros
vehiculos inteligentes, con elementos de las infraestructuras viales y con
comunidades inteligentes.

GPS (Sistema de Posicionamiento

Global)

combinado con lectura de tacometros, altimetros
¥ giroscopios para proporcionar
posicionamiento acertado

Costo: $80-56,000 v

g -

Sensores ultrasénicos

para medir la posicion de los objetos
cercanos al vehiculo

Costo: §15-520

=

LIDaR (deteccion de luz y alcance)

monitorea lo que rodea al vehiculo (calle,
vehiculos, peatones, etc)
Costo: $90-8,000

Camaras de video

1 monitorean lo que rodea al vehiculo (calle, vehiculos,
. —— peatones, etc) e identifica los semaforos

to (Mono): $125-5150
(Stereo): $150-5200

Sensores odométricos
complementan y mejoran la I

informacion del GPS
Costo: $80-5120 ‘

= :
( \ \ Radares
S

\\“_ monitorea lo que rodea al vehiculo (calle,
vehiculos, peatones, etc)

Costo (largo alcan $125-5150

Costo (corto alc 50-5100

Computadora central
analiza los datos de los sensores, aplica
las reglas de transito y opera el volente,
los frenos y el acelerador

Costo: entre 50-200% del costo de los sensores

llustracion 8. Un ejemplo de coche inteligente

2.5.3. El caso TESLA

Tesla utiliza eficazmente los datos de todos sus vehiculos, asi como de sus
conductores, con sensores internos y externos que pueden recoger informacion
sobre la colocacion de las manos del conductor en los instrumentos y su manejo.
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Los investigadores de McKinsey and Co calculan que el mercado de los datos
recogidos por los vehiculos tendra un valor de 750.000 millones de délares al afio en
2030.

Los datos se utilizan para generar mapas con gran densidad de datos que muestran
desde el aumento medio de la velocidad del trafico en un tramo de carretera, hasta la
ubicacion de los peligros que hacen actuar a los conductores. El aprendizaje
automatico en la nube se encarga de educar a toda la flota, mientras que a nivel de
coche individual, la computacién de borde decide qué accidén debe realizar el coche
en ese momento. También existe un tercer nivel de toma de decisiones, en el que los
coches pueden formar redes con otros vehiculos Tesla cercanos para compartir
informacién y conocimientos locales. En un futuro proximo en el que los coches
autonomos estén muy extendidos, lo mas probable es que estas redes se
interconecten también con coches de otros fabricantes y con otros sistemas, como
cdmaras de trafico, sensores de carretera o teléfonos moviles.

Lo bueno de los coches inteligentes

#1 - Los coches inteligentes no son tan ruidosos como los de tamaio normal. La
contaminacion acustica es uno de los mayores problemas de vivir en una zona
urbana, por lo que poder conducir un coche que no contribuya a la contaminacién
acustica es definitivamente una ventaja.

#2 - Ocupan mucho menos espacio a la hora de aparcar. De hecho, algunos Smart
pueden aparcarse en perpendicular, en lugar de tener que hacerlo en paralelo.
Algunos son incluso lo suficientemente ligeros como para ser levantados en un lugar
estrecho si es necesario.

#3 - Aportan menos contaminacién quimica al aire. Una de las razones es que no
utilizan tanto combustible como los coches de tamano normal. De hecho, utilizan
mucho menos. Ademas, algunos de estos microcoches son hibridos, o incluso
eléctricos.

Algunas de las desventajas de los Smart Cars

#3 - Los coches Smart pueden quedar aplastados tras el impacto en un accidente.
Puede que no sean seguros si se ven envueltos en un choque con un vehiculo mas
grande y pesado. Aunque supuestamente el chasis de tridién del coche Smart
protegera a los pasajeros, segun Adrian Lund, del Instituto de Seguros para la
Seguridad en las Carreteras, todos los fabricantes de coches dicen que tienen la
tecnologia mas avanzada en el disefio de coches que hace que sus coches sean los
mas seguros para conducir. Por lo tanto, estas afirmaciones deben tomarse con un
grano de sal.
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UNIDAD 3: Internet de las cosas

3.1. La nueva era

En la era digital, un niumero cada vez mayor de productos de la era industrial,
anteriormente no digitalizados, denominados cosas, estan siendo equipados con TIC
-hardware y software- para ofrecer nuevas funciones y posibilidades de interaccion
como las llamadas cosas inteligentes (Fortino y Trunfio, 2014). Su desarrollo se ve
favorecido por la miniaturizacioén rentable del hardware y la creciente potencia de los
procesadores (Serpanos y Wolf, 2018). Los términos cosa inteligente y dispositivo
inteligente se utilizan a menudo como sinénimos. El término producto inteligente
presupone que la cosa inteligente se ofrece como producto o servicio. Los productos
inteligentes pueden ser un producto o una plataforma. Resumiendo, a varios autores,
Beverungen et al. (2019) sostienen que, desde el punto de vista tecnoldgico, la
mayoria de los productos inteligentes comprenden un identificador unico, un
dispositivo de posicionamiento (por ejemplo, GPS), conectividad, sensores, un
almacén de datos, un procesador propio o un ordenador integrado, actuadores, asi
como interfaces multimodales. Ademas, resumen que los productos inteligentes
pueden ser invisibles para el consumidor y sélo ser detectables en caso de
necesidad o de mal funcionamiento. Piischel et al. (2016) sistematizan las
capacidades generales de los productos inteligentes diferenciando cuatro
dimensiones que contienen caracteristicas como el propdsito principal y la
funcionalidad fuera de linea; el uso de datos y la fuente de datos; la compatibilidad
de la interaccion, el compafero, la multiplicidad y la direccién, asi como las
capacidades de actuacion y deteccion.

La Internet de las cosas (IoT) describe la interaccidon general de estos productos
inteligentes (Atzori et al., 2010; Serpanos y Wolf, 2018). El loT se caracteriza por "la
digitalizacion y la integracion en Internet de los objetos fisicos en la sociedad en red"
(Kees et al.2015). Puede considerarse como "una infraestructura global [...], que
permite servicios avanzados mediante la interconexion de cosas (fisicas y virtuales)
basada en tecnologias de la informacion y la comunicacion existentes y en evolucion,
interoperables" (Unién Internacional de Telecomunicaciones, 2012). El loT ha sido un
tema de investigacion sobre las tecnologias de red, comunicacion, almacenamiento
de energia, seguridad y sefales desde una perspectiva informatica, asi como sobre
los tipos de modelos de negocio. Es un tema multidisciplinar muy debatido en las
telecomunicaciones, la informatica, la electrénica y las ciencias sociales (Atzori et
al., 2010).

3.2. Teoria e Internet de las cosas (loT)

La idea del IoT ha evolucionado con el tiempo y ha sufrido sucesivas
transformaciones que, previsiblemente, continuaran en los préoximos afios con la
llegada de nuevas tecnologias habilitadoras. Por ejemplo, la llegada de nuevos
conceptos, como la computacién en la nube, el trabajo en red centrado en la
informacion, los macrodatos y las redes sociales, ya han afectado y siguen
afectando parcialmente a la idea del 10T, y ya se vislumbran nuevos paradigmas
futuristas (Akyildiz y Jornet, 2010).
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Dependiendo de con quién se hable, la Internet de las Cosas (IoT) se define de
diferentes maneras, y abarca muchos aspectos de la vida. En concreto, desde los
hogares y las ciudades conectadas hasta los coches y las carreteras conectadas,
pasando por los dispositivos que rastrean el comportamiento de un individuo y
utilizan los datos recogidos para servicios "push” (Karimi & Atkinson, (libro blanco)).

loT surgié a partir de las redes de sensores y de la monitorizacion, y se convirtio
rapidamente en un interés mas amplio por los dispositivos e infraestructuras en red.
Aunque el término "Internet de los objetos" se utiliza cada vez mas, no existe una
definicién o comprensién comun de lo que realmente abarca el loT (Wortmann y
Fluchter, 2015).

3.3. loT: ;qué es?

La definicién de la IoT seria la siguiente: "un conjunto de infraestructuras que
interconectan objetos conectados y permiten su gestion, la extraccion de datos y el
acceso a los datos que generan”

(Dorsemaine et al., 2015)

Por otro lado, la Unién Internacional de Telecomunicaciones (UIT), por ejemplo,
define la Internet de los objetos como "una infraestructura global para la sociedad de
la informacion, que permite servicios avanzados mediante la interconexion de
objetos (fisicos y virtuales) basados en tecnologias de la informacion y la
comunicacion interoperables, existentes y en evolucion”.

(UIT, 2012)

En la misma linea, se considera que la mejor definicion para el 10T seria: "Una red
abierta y completa de objetos inteligentes que tienen la capacidad de
autoorganizarse, compartir informacion, datos y recursos, reaccionando y actuando
ante situaciones y cambios en el entorno”

(Madakam, Ramaswamy, & Tripathi, 2015)

Como se puede comprender, al mismo tiempo se han propuesto multitud de
definiciones alternativas. Algunas de estas definiciones hacen hincapié en las cosas
que se conectan en el loT. Otras definiciones se centran en los aspectos del loT
relacionados con Internet, como los protocolos de Internet y la tecnologia de redes. Y
un tercer tipo se centra en los retos semanticos de la |0 relacionados, por ejemplo,
con el almacenamiento, la busqueda y la organizacién de grandes volumenes de
informacion (Atzori et al., 2010).

La frase "Internet de las cosas" fue acufiada hace unos 10 afios por los fundadores
del Centro de Identificacion Automatica original del MIT, con especial mencion a
Kevin Ashton en 1999 y a David L. Brock en 2001.

3.4. Ejemplos loT

Se dice que, gracias al loT, estamos a las puertas de una nueva era, una era que
presenta una vertiginosa gama de los llamados objetos o cosas inteligentes, por
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ejemplo, polvo inteligente, televisores inteligentes, coches inteligentes, edificios
inteligentes, ciudades inteligentes, electrodomésticos inteligentes, ropa inteligente,

etc. Los componentes del IoT ya se estan desplegando. Hay una serie de ejemplos
como los siguientes:

Los consumidores utilizan cada vez mas teléfonos méviles con acceso a la web,
equipados con camaras y/o que emplean la comunicacién de campo cercano. Estos
teléfonos permiten a los usuarios acceder a informacion adicional sobre los
productos, como la relativa a los alérgenos.

Productos farmacéuticos respaldados por codigos de barras, que permiten verificar
cada producto antes de que llegue al paciente. Esto reduce la falsificacion, el fraude
en el reembolso y los errores de dispensacién. Un planteamiento similar sobre la
trazabilidad de los productos de consumo en general mejoraria la capacidad de
Europa para atajar la falsificacién y tomar medidas contra los productos inseguros.

Varias empresas de servicios publicos del sector energético han empezado a
desplegar sistemas de medicidn eléctrica inteligente que proporcionan informacion
sobre el consumo a los consumidores en tiempo real y permiten a los proveedores
de electricidad controlar los aparatos eléctricos a distancia. En las industrias
tradicionales, como la logistica, la fabricacién20 y el comercio minorista, los "objetos
inteligentes” facilitan el intercambio de informacion y aumentan la eficacia del ciclo
de produccion.

Recursos y videos adicionales

https://youtu.be/OAlhfvud9ts
https://youtu.be/m45SshJgOP4

https://youtu.be/POHYyP4EbzE
https://youtu.be/ipdTLJcIkWI

https://youtu.be/VyBkLzBuKsw

A Simple Way to Make Buildings Smart is a Simple Way to Attract Smart
Investors

AN O
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